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Milch aus Gras
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U  Esist wichtig, was wir essen!

Es ist wichtig, dass wir WISSEN, was wir essen!
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Milch ist nicht gleich Milch
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© Die Schweiz — ein Grasland!
Gras: unsere naturliche Ressource

75 % LN = Grasland
3.4 Mio Tonnen Milch /Jahr
2/3 der Milch aus Gras produziert
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Milch ist nich




& Die Kuh: Weltmeisterin im Veredeln von Gras
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Milch aus Gras — in Europa eine Raritat

Milchkihe / ha LF
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,Echte” Milch aus
Gras nur fur
10-20 % der

Produktionsmenge
EU madglich!

Quelle: nach D. Weiss

source | Enquéte structure 2000 _ Eurostat,
traiternznt et cartographie Institt de I'Elevage
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U Milch aus Gras — eine Raritat mit Qualitat!

Drei Aspekte der Qualitat

1. Geschmack / Genuss
organoleptische Qualitat (Geruch, Geschmack, Farbe)

2. Gesundheit / Sicherheit:
Calcium, Vitamin E, Omega 3, CLA, keine schadlichen Inhaltsstoffe

3. Image / Zusatzwerte
Grunland, Weide, natirlich, umwelt- & tiergerecht, gesund und gut

Quelle: nach P. Brunschwig/A.Pflimlin (F)
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z.B. Kase:

Milch: ein wertvolles Lebensm

Protein

Fett

Kohlehydrate

Natrium (Na) :

Kalium (K)

Calcium (Ca)

ist wichtige Quelle fir Ca, Phosphor und Vitamin D Megnesum (o)

. Phosphor (P)
und Protein
Kupfer (Cu)

Zink (Zn)
Selen (Se)

deckt Vit. B12, besonders bei Laktovegetariern

ist gut fir die Knochen und Z&ahne

beta-Carotin

wirkt gegen Karies

Vitamin D

geeignet bei Laktoseintoleranz

ist auch bei Diaten sinnvoll (z.B. fettreduzierte Kase)

Vitamin B6

Biotin

weitere Wirkungen maoglich (z.B. Blutdrucksenkung)

Folsaure

Niacin

Pantothensaure

Quelle: B. Walther 2008, ALP

Eisen (Fe) :

Vitamin A |
Vitamin C |
Vitamin E 1
Vitamin B1

Vitamin B2 :

Vitamin B12 |

ittel

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100 110
% %
Prozent des Tagesbedarfs enthalten in 100 g Kése
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Milch aus Gras enthalt wertvolle
essentielle Fettsauren

Gehalte von ernahrungsphysiologisch wichtigen
Fettsauren (z.B. Omega-3 und CLA) sind
abhangig vom Futter der Kiihe
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Quelle: Bergmilchprojekt, W. Bisig, SHL
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U Milch aus Gras — eine Raritat mit Qualitat!

Drei Aspekte der Qualitat

3. Image / Zusatzwerte
Grunland, Weide, natirlich, umwelt- & tiergerecht, gesund und gut

Quelle: nach P. Brunschwig/A.Pflimlin (F)
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Multifunktionale Aufgaben der
Landwirtschaft

Graslandbasierte Milchwirtschaft hat
Auswirkungen auf:

e Qualitat der Milch und Milchprodukte
 Landschaft, Landschaftsbild

« Biodiversitat, Naturschutz

e Tierwohl

e Umwelt (Gewasser, Boden, Luft)

= wichtig flr Image und Vertrauen der Konsumenten
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U Graslandbasierte Landwirtschaft —
bestimmend fur das Landschaftsbild und die Biodiver sitat
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Werte, Image und die Marke Schweiz, 7.5.09 ofi 14
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Intensivierung und Nutzungsaufgabe fuhrt zur
Beeintrachtigung der Artenvielfalt und des
Landschaftsbildes gleichermassen

Milch aus Gras: Ein Plus nicht nur fir Bauern und Ko nsument, 5.9.2009
Martin Lobsiger, Profi-Lait / www.alp.admin.ch



&  Tierwohl

e Griunlandbetonte Milchproduktion hat, insbes. wenn
geweidet wird, einen positiven Effekt auf das Tierwohl.
(Bewegung, naturliche Futteraufnahme)

» Hoher Standards in der Schweiz dank staatlichen

Fordermassnahmen wie RAUS, BTS und Bio.
(Quelle: B. Wechsler, Zentrum fir tiergerechte Haltung, ART)

b A
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U  Wie wichtig sind folgende Funktionen der
Landwirtschaft?

Quelle: Univox-Studie 2004

Bsehrwichtizg Owichtig Owenigerwichtiz Dunwichtig 0O keine Angahe

terfreundliche Halbing 30
unmeltzerechte Bevartschafhmg I 3; I
Produktion von Lebersmitteln I 3; I 3
Pflege der binerlichen Lebensueise I I 19 I EX:
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0%  10% 20% 30% 40% S0%  60% 0% BO%  90%  100%
Aneil Befragte

Landschaftspflege

gesicherte Emihrung in Krisenzeten

Beswdbing sbpelegener Gebiete
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Milch aus Gras — eine Raritat mit Qualitat!

Drei Aspekte der Qualitat

1. Geschmack / Genuss
organoleptische Qualitat (Geruch, Geschmack, Farbe)

Quelle: nach P. Brunschwig/A.Pflimlin (F)
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Dapke fiir Ihre Bufmerksamkeit !

www.profi-lait.ch




